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TRAINING EN COACHING  
MINDFULNESS | ONTSPANNING | STRESSMANAGEMENT 
MIJN WAARDEN:


	Discipline
Eerlijkheid

Betrouwbaarheid

Waardering
Flexibiliteit
Humor
Liefde
Loyaliteit
Onafhankelijkheid
Enthousiasme

Creativiteit
Openheid
Optimisme
Plezier
Rechtvaardigheid
Gelijkwaardigheid
Toewijding
Tolerantie
Verantwoordelijkheid
Vertrouwen
Schoonheid
Zingeving
Zorgzaamheid
……………………


	Ontspanning
Passie
Persoonlijke ontwikkeling

Succes
Zekerheid
Bezit
Gezondheid
Rust

Vriendschap
Spiritualiteit

Spontaniteit
Integriteit
Uitdaging
Vertrouwen

Gehoorzaamheid
Vriendschap

Eenvoud
Samenwerken
Kennis
Wijsheid
Intimitiet
Zelfkennis
Avontuur

…………………
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